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Le misuriamo, stabiliamo il grado di infiammazione, verifichiamo alcuni indicatori utili ad una corretta valutazione 
e diamo il nostro voto. Le misurazioni sono stabilite in numeri per le 6 aree della dentizione:

Le sue gengive sono sane: nessun problema.

Oltre alla gengivite, è stato trovato anche del 
tartaro.

La parodontite si è diffusa in direzione dell’a-
pice dei denti. Parliamo di perdita di osso che 
può causare mobilità e perdita dei denti.

Parliamo di parodontite avanzata con perdita 
di osso dove verifichiamo l’esposizione della ra-
dice del dente.

La gengivite si è aggravata e ha toccato la 
parte superiore dell’osso. Siamo in presenza di 
una parodontite iniziale.

Le sue gengive sono leggermente infiammate 
e sanguinano durante la misurazione. Siamo in 
presenza di una gengivite.

COME SI FORMA L’INFIAMMAZIONE GENGIVALE?
La causa è la placca dentale. La placca è lo strato 
bianco morbido che si forma in poche ore e si attac-
ca alla superficie dei suoi denti. La placca contiene 
batteri e questi possono causare un’infiammazione 
se non vengono rimossi entro 24 ore. La placca che 
rimane attaccata a lungo, indurisce e si trasforma in 
tartaro causando il processo infiammatorio della gen-
giva che poi coinvolge l’osso e lo infiamma. Questa si 
chiama parodontite (n° 3 e 4).
 
PERCHè LEI HA LA PARODONTITE?
In tante persone con gengivite si sviluppa anche la 
parodontite. Accade soprattutto nel caso di insuffi-
ciente igiene orale, in combinazione con una predi-
sposizione alla parodontite. Non è ancora del tutto 
chiaro da cosa derivi questa predisposizione, ma si 
ritiene sia legata a fattori genetici, a fumo, stress, ali-
mentazione e a particolari condizioni di salute. è stato 
dimostrato che uno dei maggiori fattori di rischio per 
l’insorgenza della parodontite è il fumo, che inoltre ri-
duce gli esiti positivi della cura.
Una corretta salute orale consiste nello spazzolare ac-
curatamente almeno 2 volte al giorno la dentizione 
(mattina e sera), in combinazione con una corretta 
pulizia degli spazi interdentali. Questo è necessario per 
rimuovere la placca dentale che contiene i batteri.
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LA VISITA PARODONTALE
Quando la visita iniziale rileva una votazione di 3 o 4, 
significa che  la sua bocca necessita di essere esami-
nata più a fondo per inquadrare con accuratezza la 
gravità della situazione.
Tutti i dati che possano dare un aiuto vengono rilevati, 
in particolare si effettuano esami radiografici, molto 
importanti, per definire un quadro esatto della situa-
zione.
Dopo avere esaminato tutti i dati vengono discusse le 
possibilità di trattamento.
 
IMPIANTI
Sempre più persone hanno impianti in bocca.
Naturalmente è consigliabile inserire impianti solo in 
una bocca sana e, successivamente, è molto impor-
tante controllare le gengive e l’osso regolarmente per 
prevenire la presenza di infiammazioni.
Il processo infiammatorio attorno agli impianti che 
manifesta anche perdita di osso, si chiama peri-im-
plantite

IL TRATTAMENTO
Il trattamento per la valutazione 1 consiste nella rimo-
zione della placca e nell’istruzione per una corretta 
igiene orale.
A seguito di una valutazione 2 viene inoltre rimosso il 
tartaro.
In caso di valutazione 3-, 3+ e 4, il tartaro viene localiz-
zato più profondamente sotto la gengiva e per questo 
è probabile siano necessari più appuntamenti per la 
sua completa rimozione. A volte per ridurre sensibilità 
durante il trattamento, si consiglia di effettuare un’a-
nestesia locale.
 
Dopo il trattamento può insorgere una temporanea 
ipersensibilità dei colletti dei denti.
 
Dopo qualche mese viene rivalutato il risultato rag-
giunto, in alcuni casi si riterrà necessaria una correzio-
ne chirurgica (valutazione 4).
 
Il trattamento della parodontite richiede tanto tempo 
e visto che servono più sedute è più costoso rispetto a 
un trattamento di igiene e detartrasi.
 
L’infiammazione guarisce quindi grazie alla combi-
nazione di una corretta igiene orale e una accurata 
terapia professionale, la gengiva si attacca di nuovo 
alla superficie dei denti e non sanguina più al tatto.
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